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Introduktion

Handbollsklubben Ankaret grundades 1975 i Lomma och har sedan dess vuxit till en viktig
samhallsbyggare i kommunen. Var verksamhet ar 6ppen for alla och har som ambition att erbjuda
foreningsaktiviteter genom hela livet.

Roda traden har uppréttats i syfte att tydliggéra foreningens filosofi. Den riktar sig till spelare,
ledare och foraldrar men ocksa till andra intressenter sasom Lomma kommuns skolor, olika

idrottsférbund, andra foreningar och sponsorer.

De tre 6vergripande malen for HK Ankaret

° Sa manga som majligt — Sa ldnge som mojligt
° Forsta valet i Lomma kommun
. Sveriges basta ledare

Foreningen skall erbjuda en trygg, social och hilsoframjande miljo. Alla aktiviteter utgar fran
individens forutsattningar med unga och vuxna forebilder som spelare, ledare och funktionarer.
Foreningen vill skapa en familjar och trygg miljo dar individen upplever stark tillhorighet och vill
medverka under lang tid.

HK Ankarets upptagningsomrade ar Lomma och Bjarred. Fritidsaktiviteten handboll har bra
forutsattningar och vi vill kunna tillgodose traningsmaijligheter i narmiljon for barn och ungdomar
i hela kommunen.

Vi vill vara en betydande aktor i Lomma kommun och skapa ansvarstagande, delaktiga
medborgare i en aktiv idéburen verksamhet. HK Ankaret vill 6ka intresset for handboll i
kommunen och vara en vialkomnande klubb som alla kdnner stolthet att vara en del av.

HK Ankaret jobbar aktivt tillsammans med Svenska Handbollsférbundet, Handboll Syd, RF SISU m
fl for att utbilda ledare. Féreningen uppmuntrar ledare att dven utbilda sig inom omraden som
ligger utanfor handbollskunskap, tex. att satta granser, barn och droger, mobbning, kost och

psykisk ohélsa. Q\
Y

(D

Leken handboll ér som roligast nér man
tar den pa allvar, nér man respekterar
sig sjdlv, lagkamraterna och
motstandaren genom att géra sitt
bdsta. Att vilja vinna dr viktigare dn att
vi faktiskt vinner.

—/

Vart fokus ar att utbilda individuellt skickliga handbollsspelare och utvecklingen av spelares
individuella teknik har hogre prioritet an lagets kollektiva taktik. Begreppet TFT (Teknik fore
Taktik) ar en grundfilosofi i var verksamhet.

Var Réda Trad innehaller saval tips och rad som férhallningsregler for spelare, ledare och

foraldrar. Vi vill att alla tar del av och kadnner till dessa. Om man vid upprepade tillfallen véljer att
bryta mot dessa kan man bli uppmanad att [amna féreningen.
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HK Ankarets prioriteringsprincip

Inom HK Ankaret liksom i all annan féreningsverksamhet maste styrelse och klubbledning besluta
om prioriteringar av féreningens gemensamma resurser mellan olika verksamheter, grupper eller
aktiviteter.

Detta arbete med prioriteringar ingar i styrelsens och klubbledningens I6pande uppdrag och kan
inte beskrivas i detalj i detta dokument. Daremot redovisas nedan den principmodell som
foreningen tar stod ifran for det I6pande arbetet.

Foreningen
Individen
Laget

Denna ger styrelse och klubbledning en prioriteringsmodell enligt principen Féreningen —
Individen — Laget i namnd ordning. | olika prioriteringsbeslut skall alltsa denna princip beaktas och
tas hansyn till.

Bakgrunden till principen ar bl.a “varaktigheten” inom ramen for féreningens verksamhet. Ett
”Lag” ar en konstellation av spelare och ledare under en kort period (t ex en sdsong), en ”Individ”
som anslutit sig till foreningen vill vi behalla inom var verksamhet sa lange som mojligt och
"Foreningen” vill vi skall finnas kvar och frodas i all evighet.

Féreningen

Styrelsen i HK Ankaret har det 6vergripande ansvaret for féreningens verksamhet och ekonomi.
Det ar allas ansvar att tillse att policys implementeras och efterlevs.

Vardegrunden som skall genomsyra var verksamhet sammanfattas i féljande tre ord:
Trygghet
Gladje

Gemenskap

Policy for barn- och ungdomshandboll

Svenska handbollsforbundet: “Svensk handbolls verksamhetsidé bygger pa att handboll ska vara
en tillgéinglig sport fér alla och alla individer ska ges méjlighet till en breddinriktad verksamhet
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oavsett dlder. Fran och med dldre ungdom ska dven individen ges valmdéjligheten att delta i en
elitinriktad verksamhet.”

Som férening inom Svenska handbollsférbundet verkar HK Ankaret for idrottens vardegrund vilket
innebar att FNs barnkonvention galler i sin helhet. Nedan barnkonventionens femte paragraf:

§5 Alla barn dr lika mycket véirda. Respektera och tillférsdkra varje barn deras réittigheter utan
atskillnad av ndgot slag, oavsett barnets eller dess fordlders eller vardnadshavares ras, hudfdrg,
kén, sprdk, religion, politiska eller annan dskddning, nationella, etniska eller sociala ursprung,
egendom, funktionsnedsdittning, bérd eller stdllning i 6vrigt. Sdkerstéilla att barnet skyddas mot
alla former av diskriminering eller bestraffning pG grund av férdldrars, vardnadshavares eller
familjemedlemmars stéllning, verksamhet, uttryckta dsikter eller tro.

Inom svensk handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll inom formerna handboll,
beachhandboll och parahandboll.

Aldersgrupper i handboll och beachhandboll:
e Barnhandboll utdvas upp till U11
e Ungdomshandboll utévas mellan U12-19
Ungdom delas vidare in i:
o Yngre ungdom U12-14
o Aldre ungdom U15-19
e Vuxenhandboll utévas fran U20

HK Ankarets barn- och ungdomshandboll ska kdnnetecknas av:

e En trygg och utvecklande miljé som inspirerar till ett livslangt idrottande, dar individen
inte bara far kunskap inom handboll utan dven utvecklas till en god kamrat och god
samhallsmedborgare.

o Att fokus ligger pa halsa, trivsel och valbefinnande dar tavling och prestation skapar
spanning och stimulans i deltagandet.

e Att vara en inkluderande och vialkomnande verksamhet for alla, dar alla barn och
ungdomar ska ges mojlighet att spela handboll utifran sina egna ambitioner och
forutsattningar.

e Grundprincipen ar att spelaren alltid tillhor sin aldersgrupp. For att sakerstalla en
handbollsmassig utveckling for alla bedrivs i HK Ankaret ett samarbete dver
aldersgrénserna saval nedat som uppat.

e Att matcher i seriespel betraktas som traning och nyttjas for att utveckla individuella
fardigheter hos alla spelare. For att sakerstalla mycket matchtid ar principen att delta
med sa manga lag som majligt i varje aldersgrupp.

e | cuper darvideltar med flera lag i en aldersklass ska vi alltid formera jamna lag.

e Viinspirerar och uppmuntrar unga spelare att utbilda sig till foreningsdomare och déma
matcher for de yngre lagen.

e HK Ankaret arbetar aktivt mot drogmissbruk. | all var barn- och ungdomsverksamhet har
vi nolltolerans mot alkohol, narkotika och doping.

e HK Ankaret uppmuntrar till mangsidiga fritidsaktiviteter. Detta 6kar den intellektuella
och motoriska utvecklingen, minskar skaderisken och framjar ett livslangt fysiskt och
psykiskt vdlmaende.
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S

Vetenskapen sdger
Av alla idrottsutovare blir farre an 0,3%
elitidrottare och endast 0,007% blir
professionella idrottare. Samtidigt
visar forskning att 57% av alla foraldrar
tror att deras barn skall uppna elit.

N

Matcher mot jamnt motstand utvecklar individer pa ett maximalt satt. Vi forsoker darfor
ta ut lag efter det motstandet vi moter for att fa sa jamna matcher som mojligt. Alla som
tas ut till match skall fa speltid.

HK Ankarets seniorverksamhet baseras pa spelare fostrade i var egen barn- och
ungdomsverksamhet

HK Ankarets barnhandboll ska kdnnetecknas av:

Matcher i

Lek och gladje att utdéva handboll med bollen som redskap.

En individuell, motorisk och koordinativ fardighetsutveckling med leken som
arbetsmetod.

En utveckling av grundteknik, individuell teknik och spelférstaelse.

Att traningar genomfors inom ramen for BRA (hog Bollkontaktsgrad, hog rolighetsgrad
och hog aktivitetsgrad).

nom barnhandboll ska genomféras enligt principerna:

Mycket speltid for alla och att speltiden fordelas jamnt

Startuppstallning varierar fran match till match

Fokus pa individens utveckling.

Spel pa olika positioner i anfall och forsvar.

Mojlighet att tavla, vinna och forlora utan fokus pa tabeller och resultat.

Offensivt forsvarsspel ger manga dueller for varje individ i bada lagen

Rorligt och kreativt anfallsspel skapar manga dueller och framjar individuell utveckling

HK Ankarets ungdomshandboll ska kdnnetecknas av:

Gallande
mojlighet

Individuell motorisk och koordinativ fardighetsutveckling samt introduktion av
grundlaggande styrketraning.

Mycket fokus pa grundldggande individuell teknik, samarbete i anfall och forsvar samt
spelforstaelse.

Fortsatt uppmuntran till breddidrott och andra aktiviteter

Att vi upp till och med yngre ungdom undviker specialisering av positioner i saval anfall
som forsvar

Mojlighet till elitinriktad handboll for dldre ungdom.

dldre ungdom och elitidrott fokuserar vi pa prestationsférbattring. Spelaren ska ges
till individuella utvecklingsmal och 6kad traningsmangd efter hand. Spelaren ska ges

kunskap att kunna ta storre ansvar for sin traning och situationer som uppstar i sitt
handbollspelande. For att mojliggdra en mer elitinriktad satsning &n vi har maojlighet till inom var
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egen verksamhet for ambitiésa spelare som kommit langt i sin utveckling stravar vi efter att ha
etablerade samarbeten med andra féreningar dar detta kan erbjudas.

Matcher inom ungdomshandboll ska genomféras enligt principerna:

e Att upp till och med yngre ungdom (U14) ska spelare fa spela pad minst tva olika
positioner i bade anfall och férsvar. @

(D

Handbollens positioner
Utover positionen Madlvakt finns tre
olika positioner i forsvar (1a, 2a och 3a)
och tre positioner i anfall (6m, 9m och
M6).

—/

e Att spelaren far en bred kunskap i bade anfall och forsvar som kan utveckla
tvavagsspelare.

e Attiyngre ungdomsaren alla spelare skall vara ”startspelare” vid lika manga tillfallen.

e Att spelarens flexibilitet och spelforstaelse tranas genom att lata ungdomarna testa pa
flera olika typer av forsvarsspel och flera olika samarbetsprinciper i anfallsspelet.

HK Ankaret och Ungdoms-SM

Vi vill vinna varje match men vart
huvudmal ar inte att vinna
turneringen.

Ungdoms SM U14-18

HK Ankaret har som ambition att medverka i USM i alla aldersgrupper. Samtidigt vill vi uppmana
ledare att tona ner betydelsen av turneringen. Vi deltar med en ambitionsniva utifran de
forutsattningar foreningen har. USM, liksom all 6vrig verksamhet, syftar i forsta hand till att
utbilda individuella spelare (TFT — Teknik fére Taktik) och stimulera sa manga som mojligt att
fortsatta med handbollen sa lange som maijligt.

Om vi har en gruppstorlek som gor att vi kan anmala fler an ett lag till USM sa ser vi det som en
storre bedrift an att ga langt i turneringen.

Nedan beskrivs foreningens installning till USM i respektive aldersklass. Forutsattningarna inom
var verksamhet kan variera avsevart fran sasong till sdsong. Infér den arliga anmalan till USM
involveras féreningsutvecklare/styrelse f6r avgérande om exempelvis antal lag och eventuella
samarbeten 6ver aldersgranser.

ui14g
SHF’s upplagg for USM U14 ar, efter en stor forandring ar 2021, anpassat for att deltagande lag

successivt under turneringen skall mota alltmer jamnt motstand. Anpassningen syftar till att
minimera toppning (dvs. att ensidigt utnyttja ett fatal spelare for att uppna kortsiktiga resultat)
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och selektering i ung alder. HK Ankaret staller sig bakom dessa principer som sammanfaller val
med var verksamhetsidé.

Vi har féljande principer for USM U14:

O

o
o
o

Ul6

Vi anmaéler sa manga lag som mojligt for att ge mycket speltid till alla

Om fler &n ett lag anmals gors lagindelning med sa jamna lag som mojligt

Ingen selektering far forekomma i U14

Da upplagget ar anpassat for denna argang anmaler vi i forsta hand vara U14 till
USM och samtliga spelare i traningsgruppen skall erbjudas deltagande

Om U13 har intresse av att delta i USM kan detta erbjudas i férsta hand genom
samordning med U14 och i andra hand i egen regi. Beslut om deltagande for U13
och upplagg fattas alltid efter samrad med féreningen. Vid samordnat deltagande
(U13+14) skall U14-spelare prioriteras.

Alla spelare erbjuds spel i alla Steg men man kan behdva sta éver vissa matcher
(max 17 spelare per match).

SHF’s upplagg for USM i 16-arsklass innebar utslagning efter Steg 2, Steg 3 eller Steg 4. Av
samtliga anmalda lag i Sverige gar 8 st till finalspel.

HK Ankaret har féljande principer fér USM U16:

@)
@)
@)
@)

uis

Vi anmaler sa manga lag som mojligt

Jamna lag (om fler &n ett lag)

Undvik selektering

Spelare som deltar i USM-steg skall alltid erbjudas speltid

SHF’s upplagg for USM i 18-arsklass innebar utslagning efter Steg 2, Steg 3 eller Steg 4. Av
samtliga anmalda lag i Sverige gar 8 st till finalspel.

Basta laget spelar och vi satsar pa att vinna varje match. Alla spelare som deltar i ett USM-steg
skall erbjudas speltid.
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HK Ankarets verksamhet pa junior- och seniorniva

Vi vill alltid ha juniorlag (U19) och seniorlag pa bade dam- och herrsidan och ambitionen ar att ha
en tillrackligt stor bas av ungdomar i var egen verksamhet for att en majoritet av spelarna i vara
seniorlag skall komma fran de egna leden. Handbollsmassigt har vi som ambition att spela pa en
sa hog niva som mojligt i forhallande till féreningens forutsattningar och pa en tillrackligt hog niva
for att vara en attraktiv klubb fér junior och seniorspelare saval som att vara barn och ungdomar
ska ha sina forebilder inom foreningen.

Handbollsspelarens / Individens utveckling i Ankaret

HK Ankarets barn- och ungdomsverksamhet erbjuder en meningsfull fritidssysselsattning med
handboll i en socialt och fysiskt utvecklande miljo som tar hansyn till individens forutsattningar
och som fostrar engagerade samhallsmedborgare.

Du som individ ingar och verkar under foreningens gemensamma vardegrund "Trygghet, Gladje
och Gemenskap”. Vardegrunden ger dig férutsattningar att tillsammans med kompisar motivera
varandra att fortsatta utvecklas, saval pa som utanfor planen. Féreningens ledare och
funktionarer i verksamheten ar med for att stotta dig socialt och i din utveckling som
handbollsspelare.

“Svensk handboll — alltid i vérldsklass i allt vi gér. | arbetet med att utveckla

spelarutbildningen dr intentionen att fa fler att stanna kvar i svensk handboll och
ett 6kat samarbete mot handboll i virldsklass.” — Svenska Handbollsférbundet

Forvantningar pa spelaren

e Att arbeta for att var vardegrund efterlevs, respekterar sina lagkamrater och har
forstaelse for att alla ar olika.

e Att respektera medspelare, motstandare, ledare, domare och regler samt att upptrada i
enlighet med vara varderingar.

e Att aldrig spela fult eller vardslost.

e Att verka for en handbollsverksamhet fri fran tobak och alkohol

e Att narkotika och doping ar absolut forbjudet inom ramen for HK Ankarets verksamhet.

e Attt du ar har for att du vill lara dig.

e Attt du ar har for att gora ditt basta.

e Att du ar val forberedd.

e Att du genomfor de traningspass och den traning vi rekommenderar dig for din
utveckling.

HK Ankaret och breddidrott

Vi ar positiva till breddidrott och anser att
ungdomar skall ges mojlighet att halla pa med
flera idrotter langt upp aldrarna.

Ett trdningspass inom ramen for annan idrott
kan vara lika vardefull som en traning med
handbollslaget.
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HK Ankarets spelarutbildning

e Grundlaggande spelarutbildning i linje med Svenska handbollsférbundets filosofi.
e TFT —Teknik Fore Taktik.

e Individuell spelarutbildning fran U15 i forbundets regi

e Malvaktsutbildning i saval féreningens som forbundets regi

e Styrketrdning

e Clinics i HK Ankaret eller annan verksambhets regi

e | samverkan med annan forening gora kompetens- och inspirationsutbyte

e Ledarskapsutbildning
&
K
\D Teknik fore Taktik - TFT

e Reseupplevelser med lager och turneringar
Med fokus pa utveckling av individuell teknik

vill vi ge vara spelare basta mojliga
forutsattningar for en lang karridr inom
handbollen.

Spelare med en bra teknisk och fysisk grund
ar battre forberedda fér en kollektiv och
taktisk handboll som blir aktuell forst i dldre
ungdom och i vuxenhandbollen.

J

N

Som individ i HK Ankaret ska du uppleva att dina ledare ser dig som person och dina
forutsattningar som handbollsspelare med hdnsyn tagen till din alder och prestationsniva.
Ledare i HK Ankaret ar fortroliga med att utveckla olikheter och kompetens hos individen.
Ju mer trygghet du kdnner i din roll som spelare desto mer utmaningar vagar du ta.

Det roligaste for dig som spelare ar att lyckas och kdnna motivation att prova mer.

U15-19 och 6vergangen fran grundskola till gymnasium

Den stora omstéllningen for individen ar vid 6vergangen fran grundskolan till gymnasiet.
Okad studiebelastning, nya sociala miljder och restid kan gora att individen bérjar omvérdera sin
fritid och handbollen i HK Ankaret.

HK Ankaret vill erbjuda stéd vid omstéallningen for att kunna bibehalla motivationen att fortsatta
spela och utvecklas i sin sport i var férening.

- Samarbete och dialog med andra foreningar

- Utbilda dig till ledare

- Oppenhet for olika ambitionsniva
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Ledare

Som ledare och forebild kommer du fa manga skratt och oférglomliga minnen tillsammans med
ditt barn, deras kompisar och andra ideellt engagerade foréldrar — grattis och valkommen in i var
harliga foreningsgemenskap!

Under merparten av vara handbollsungdomars aktiva tid i foreningen bygger var verksamhet pa
ett ideellt ledarengagemang. Ledargruppen for ett lag utgors exempelvis av foraldrar, syskon eller

aldre spelare i foreningen.

Ideellt foreningsengagemang ar en grundforutsattning och du som ledare utgor en oerhort viktig
pusselbit i foreningens verksamhet.

Sveriges basta ledare

HK Ankaret har en mycket hog ambitionsniva nar det galler ledarskap inom var forening vilket vi
uttrycker genom ett av vara 6vergripande verksamhetsmal - Sveriges béista ledare. Denna
ambitionsnivd medfor forvantningar fran spelare, foraldrar och andra intressenter och den kraver
kontinuerlig utveckling. Genom att I6pande investera i ledarutbildning och kompetenshdjning ar
forhoppningen att vara spelare utvecklas under lang tid och fortsatter med handboll lange.

| HK Ankarets verksamhet ar fokus alltid att utveckla vara handbollsspelares individuella formaga.
Genom att satta individen och spelarens utveckling fore lagets resultat sa skapas de bésta
majligheterna att behalla s manga som majligt sa lange som maoijligt.

Barnens basta ska alltid styra hur vi utformar traning, tavling och social verksamhet. Delaktighet
skapar motivation och darmed utveckling. Lat barnen/ungdomarna komma till tals om
verksamheten pa ett satt som kdnns meningsfullt for dem.

Foreningen genomfor arligen en enkdtundersékning om hur spelare upplever var sociala miljé och
forutsattningarna att utvecklas som handbollsspelare. Vi hoppas med underlaget fran den kunna
jamfora och tillsammans utvecklas.

Foraldratrdanare

Foreningen hade inte fungerat utan foraldrar som tar pa sig rollen som frivilliga ledare for sitt
barns traningsgrupp. Att vara foraldratranare ger en massa gladje. Man far tilloringa manga
timmar tillsammans med andra i nagot gladjefyllt, dela upplevelser och uppleva sitt barn i ett
socialt sammanhang utanfor familjen och skolan. For manga foéraldratrdanare ar det ocksa en
gladje att ge nagot tillbaka till sporten och handbollen genom att hjélpa sina barn och barnets
kompisar. Detta satt att 6verfora kulturen i HK Ankaret utgor styrkan i var férening.

Att vara foraldratranare medfor ocksa ett ansvar. Man kan hamna i situationer dar det ar svart att
ta objektiva beslut eller att man rads att beskyllas for favorisering. Det ar valdigt viktigt att man i
tranargruppen och féreningen pratar om svara situationer man kan hamna i med svara dilemma
som fordldraledare.
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Sedan den 1 januari 2020 ar FNs barnkonvention svensk lag.
Detta valkomnas av svensk handboll saval som av HK
Ankaret. Nedan ett utdrag fran barnkonventionens artikel 12:

ENs barnkonvention

o'

Barn har rdtt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor
som rér barnet. Hdnsyn ska tas till barnets dsikter, utifran
barnets dlder och mognad. Barn som dr i stand att bilda egna
dsikter har rétten att fritt uttrycka dsikter i alla frégor som
rér barnet. Barnets dsikter ska tillmdtas betydelse i
férhdllande till barnets Glder och mognad.

)

N

Foreningen jobbar hela tiden for att skapa basta forutsattningar for ditt engagemang.
Gemenskapen i er tréaningsgrupp och samverkan over aldersgrupper 6kar din tillhorighet till
foreningen. Du erbjuds och forvantas ta till dig kompetenshoéjande utbildning i
handbollsférbundets regi. Foreningen skapar i samverkan med SISU och andra aktorer
utbildningar for dig

Ett ideellt fordldraengagemang ar lika viktigt nar ungdomarna ar dldre som i starten av deras
handbollskarriar. Fran 15 ars alder har féreningen som ambition att tillféra minst en ledare som
inte ar foralder till spelare i laget.

For kontinuerlig och successiv utveckling av spelare och individer i dldersgruppen ar var ambition
att minst en ledare genomfort féljande utbildning:

Aldersgrupp Utbildning

- U6 Gront kort
u7-Ul1 TU1l
Ul2-U15 TU3
U16 - TUS

Sa manga ledare som majligt i HK Ankaret skall ha genomfért minst TU1.

Unga ledare

Konceptet Unga ledare involverar ungdomar fran 14 ars alder som vill prova pa att vara ledare for
yngre barn i var forening. De unga ledarna utvecklas som spelare och manniskor med vuxna
ledare som forebilder och mentorer.

De blir tilldelade en passande traningsgrupp. Ersattning utgar for Unga ledare. Unga Ledare

genomgar TU1 tidigast aret de fyller 15 ar och vid behov och 6nskemal fortsatt tranarutbildning
enl. SHF stege.
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Foreningen vill skapa en trygg, forvantansfull och modig ledarkultur dar de unga ledarna
syresatter de foraldrastyrda traningsgrupperna med farska kunskaper och inspiration.
De unga ledarna blir ocksa forebilder for barnen nér de syns spelande i sin egen argang.

Vara Unga ledare ar otroligt viktiga for var férenings ledarforsorjning och vi ar tacksamma for det
engagemang (stort eller litet) som unga ledare bidrar med. De skall erbjudas en naturlig plats i
den ledargrupp de ingar i. Foreningen likval som forildraledare/mentorer skall alltid vara
medvetna om att de unga ledarnas egen handboll samt skolarbete prioriteras foére uppdraget som
Ung ledare.

Mentorskapet for en ung ledare ar ett stort ansvar och innebar att leda, starka, involvera och

engagera den unga ledaren. Erbjud och 13t dem ta det ansvar som de kanner sig mogna for och
trygga med.

Forvantningar pa ledarskap i var férening

e Att du arinforstadd med FNs barnkonvention och vad den innebar for dig som ledare for
barn och ungdomar
e Ingen selektering av spelare far forekomma fére U18.

D

p
D Vetenskapen séiger

”Det ar en omojlighet att avgora vilka
individer som har storst potential inom
en idrott innan de har passerat

puberteten”

—/

e Att du som Huvudtrédnare inkluderar alla ledare i ledargruppen

e Att duiegenskap av mentor inkluderar, engagerar och inspirerar vara Unga ledare

e Att du ar inforstadd med att uppdraget som Ung Ledare kan vara allt fran att delta pa
traningar och vara en forebild till att vara fullt delaktig i all planering och traning samt
coacha pa match.

e Att du later domarna déma matchen och att du ar ett féredéme for dina spelare.

e Att du framjar samarbete med andra traningsgrupper i foreningen éver saval kons- som
aldersgranserna.

e Att du tillampar en nivaanpassning vid seriematcher genom att ta ut ett lag som
motsvarar nivan pa motstandet och att alla far mycket speltid. Den béasta utvecklingen
uppnas nar spelare far uppleva mentalt och fysiskt tuffa matcher mot jamnt motstand.

e Att du stérker olikheter och fokuserar pa kompetensutveckling.

Att ha védlfungerande relationer inom laget, mellan spelare, tranare och féraldrar samt i
foreningen generellt, framjar larande och motivation i mycket hég grad. Valutbildade och trygga

ledare samt en bra och tydlig vardegrund ar avgérande.

Skapa och behalla manga motiverade handbollsspelare — vara ledares viktigaste uppgift:
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MOTIVATION

En férutsattning for att dverhuvudtaget halla pa med en idrott &r motivation. En spelare kan drivas av bade yttre och inre
motivation. Forskning visar att sjédlvbestimmande motivation (= Inre motivation) har stérre positiva effekter pa fysisk och
psykisk hdlsa an vad kontrollerande (= Yttre motivation) har. Inre motivation bidrar till hégre niva av fysisk aktivitet och under
langre tid.

Det kéinns som att handbollen
Piskan och moroten gér att jog &r en del av mig
dr hér

Jag fér ddligt samvete om jag

inte kommer pa tréiiningen Jag kdnner nyfikenhet, gliidje

och utmaning

Jag har ingen lust ott delta alls

¢t 47 2 x

Ingen motivation Yttre motivation Inre motivation

Fordldrar

Som handbollsforalder s& kommer du att fa manga skratt och oférglomliga minnen tillsammans
med ditt barn och andra foraldrar — grattis och vdlkommen in i var harliga foreningsgemenskap!

HK Ankaret ar en av Sveriges storsta handbollsklubbar. Att vara féralder till en eller flera spelare i
HK Ankaret ar nagonting som ger mycket tillbaka i form av upplevelser, utmaningar, relationer,
men som ocksa innebar ett ansvar. Foraldrarna ar en viktig resurs for féreningen.

Som foralder ar du en viktig pusselbit for att vi tillsammans skall na vara mal och félja var
vardegrund. Du som foralder ar viktig for att bygga upp barnens sjalvkansla och sjalvfortroende.
Om framgang endast mats i form av resultat finns det risk att ungdomar slutar fér tidigt med sin
idrott nar motstandet blir lite tuffare. Hjalp barnen att skapa malbilder som handlar om att ha kul.
Om det ar roligt kommer man att vilja gora det igen.

Sjdlvkdnsla = ”Jag duger fér den jag dr”

Sjdlvfértroende = “Jag duger fér det jag gér”

Genom trygga foraldrar med en god attityd och ett karleksfullt beteende kommer vi att fa
ungdomar som kanner gladje, trygghet och tilldtelse att prestera utifran sina forutsattningar.
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HK Ankaret erbjuder en frizon dar barnen kan tillbringa sin egen fria tid for att umgas, motiveras
och ges mojlighet att paverka sina och andras upplevelser.

Precis som for handbollsspelaren finns det foérhallningsregler for dig som féralder i HK Ankaret:

Spelare som ar skadad eller sjuk ska inte trana eller spela match.

Delta pa foraldramoten och ta del av information fran klubben pa hemsidan och via
sociala medier.

Hjalp ditt barn att komma i tid, férberedd for traning eller match. Traningstiden ar
vardefull och ska utnyttjas pa béasta satt.

Stod alltid ditt barn nar hen vill idrotta, eftersom det ar en av de basta
fritidssysselsattningar som finns.

Ibland kan motivationen vara lag och en paus behdvas. Pressa pa “lagom” och tank pa att
hos HK Ankaret ar du alltid vdlkommen tillbaka daven om man varit ifran handbollen under
en tid.

Folj med ditt barn och titta pa matcher som andra HK Ankaret lag spelar. Man lar sig
mycket av att titta pa kompisar och det skapar en god klubbkénsla.

Lat ditt barn utova flera olika aktiviteter sa lange som mojligt. Mangsidig traning &r bra ur
skadeférebyggande synvinkel och 6kar sannolikheten ett livslangt idrottande.
Uppmuntra ditt barn att alltid gora sitt basta. Men ge aldrig beléningar for individuella
prestationer som exempelvis antalet gjorda mal.

Uppmuntra férsok hellre &n resultat. Fraga garna om ditt barn hade kul pa matchen, inte
bara om laget vann.

Vi ar alla representanter for HK Ankaret. Var ett gott foredome genom att heja och
uppmuntra positivt fran laktaren.

Tank pa att dven domaren ar under utbildning och gor sitt basta pa planen.

Lar ditt barn ratt hygien efter traning och match. Tala med ledarna om ditt barn tycker det
ar jobbigt att duscha tillsammans med andra barn.

Ju fler positiva sammanhang barnet ar delaktig i desto mer trivsel upplever hen.

Foraldraatagande

Som medlem i HK Ankaret medverkar du i att vara del av och driva verksamheten. Ideellt
medlemsengagemang ar en forutsattning for var verksamhet och skapar samtidigt samhorighet,
klubbkansla och stolthet 6ver att vara medlem i HK Ankaret.

Exempel pa uppdrag som du som foralder ska vara beredd pa att utféra kan vara:

Ledare inom barn och ungdomshandbollen

Medieansvarig, klddansvarig, matchvérd, haftesansvarig, kioskvard och/eller funktionar
Bemanning av vara hallar, kiosker och skolor under Lundaspelen.

Inga i arrangemangsgrupp for Ankaret Cup, USM, All-in-One handboll, Bjerredsloppet
eller nagot annat evenemang som vi sjdlva arrangerar.

Underlatta och stotta ditt barn att sélja vara foreningshéaften.

Andra ideella uppdrag inom ramen for féreningens verksamhet (Ex. styrelsearbete).
Skapa aktiviteter utanfor handbollen med spelarna.

HK Ankarets verksamhet bygger pa ideella resurser fran bland annat engagerade foéraldrar som
engagerar sig i olika uppdrag och det finns alltid plats for fler. Kontakta garna ditt barns ledare
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eller nagon i styrelsen (kontaktdetaljer finns pa hemsidan) for att anmala ditt intresse att bidra i

nagon form.

10 goda rad till fordldrar

Handboll ska vara kul for alla — bade pa och
utanfor planen.

Var med vid traning och match — nar och om ditt
barn vill det.

Ge uppmuntran till barnen - inte bara ditt barn.
Hjalp till i féreningen efter férmaga — det
uppskattas, dven av ditt barn.

Domaren ar en vagledare, som ska hjalpa barnen -
kritisera inte domarens beslut.

Handboll &r en lagsport — medspelarna ar inte
likgiltiga om ditt barn kommer eller blir borta fran
aktiviteten.

Respektera tranarens beslut — var positiv och
stottande.

Ge uppmuntran i medgang och motgang - ge inte
kritik.

Fraga om matchen var bra och kul — inte bara om
resultatet och malskyttet.

Det ar ditt barn som spelar handboll - inte du.

https://www.hkankaret.se/sida/?1D=101885
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